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RESUMO

A relacdo entre o homem e a natureza é evidenciada pelas modificacdes no meio
ambiente, com o ser humano frequentemente utilizando os recursos naturais de
maneira predatoria para satisfazer seu conforto e desejos. Esse comportamento leva a
transformag@o de paisagens e ¢ visivel também em areas urbanas, onde o crescimento
desordenado das cidades resulta na reducao de areas verdes. Pesquisas académicas de
diversas areas tém destacado a necessidade urgente de manter e expandir poligonos
verdes em areas urbanas para promover a satide fisica e mental, bem como a educagéo
ambiental. Este artigo revisa a literatura sobre a importancia das areas verdes urbanas
para a promogdo da saude, com foco em estudos realizados entre 2000 e 2021. O
levantamento bibliografico baseou-se em artigos cientificos encontrados no Google
Académico, utilizando palavras-chave como "saude e areas verdes", "areas verdes
urbanas e bem-estar", e "saide mental e parques urbanos". Dos 44 artigos
encontrados, 20 foram selecionados para discussdo, abordando os beneficios das areas
verdes na saude fisica e mental, na educa¢do ambiental, e na qualidade de vida dos
moradores urbanos. A pesquisa conclui que as areas verdes em espagos urbanos
oferecem multiplos beneficios, que vao além do lazer e da fungdo estética. Elas
promovem bem-estar, socializa¢do, diminui¢do do estresse, e cultura, contribuindo
diretamente para a saide da populacdo. Além disso, a manutengdo e o cultivo de
espécies vegetais em parques, pragas, € outras areas verdes urbanas ndo sé melhoram
a qualidade de vida, mas também promovem a biodiversidade.

Palavras-chave: Espagos publicos. Areas urbanas. Qualidade de vida.
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CONTATO ABSTRACT

Tiago Ferraz Costa . . . . .
The relationship between humans and nature is evidenced by environmental

1 tiagocosta vea@hotmail.com modifications, with humans frequently exploiting natural resources in a
- predatory manner to satisfy their comfort and desires. This behavior leads to the
transformation of landscapes and is also visible in urban areas, where
uncontrolled city growth results in the reduction of green spaces. Academic
research across various fields has highlighted the urgent need to maintain and
expand green spaces in urban areas to promote physical and mental health, as
well as environmental education. This article reviews the literature on the
importance of urban green spaces for health promotion, focusing on studies
conducted between 2000 and 2021. The bibliographic survey was based on
scientific articles found in Google Scholar, using keywords such as "health and
green spaces,”" "urban green spaces and well-being," and "mental health and
urban parks." Of the 44 articles identified, 20 were selected for discussion,
addressing the benefits of green spaces for physical and mental health,
environmental education, and the quality of life of urban residents. The research
concludes that green spaces in urban areas offer multiple benefits beyond leisure
and aesthetic functions. They promote well-being, socialization, stress reduction,
and cultural engagement, directly contributing to population health. Additionally,
the maintenance and cultivation of plant species in parks, squares, and other
urban green spaces not only enhance quality of life but also promote biodiversity.
Keywords: Public spaces. Urban areas. Quality of life.

INTRODUCAO
A relagao ser humano e natureza € marcada por modificagdes e conflitos. A espécie

humana, ao contrario da maioria dos outros animais, maneja recursos ambientais para
satisfazer seu conforto. Nesta relacdo com a natureza, os humanos foram transformando
0s recursos naturais, por vezes, de forma harmdnica, mas em sua maioria a utilizagcdo
aconteceu de forma desastrosa (CIDREIRA-NETO; RODRIGUES, 2017).

Somados a interferéncia nos processos naturais, a populagdo humana tem cada vez
mais abandonado a zona rural para viver na cidade (RODRIGUES et al., 2020; SALLES,
FERREIRA; 2020). Essa mudanca causa concentragdo e adensamento demografico em
espacos urbanos despreparados, com isso, a urbanizagao acelerada e a verticalizacao dos
espacgos geram aumento na demanda de servicos de infraestrutura urbanas (TOMAZINI,
2020).

Nesse contexto, além de servicos de moradia, transporte, emprego, alimentacao,
cultura e educacgdo estdo a necessidade de lazer e saude. Sobre essas duas ultimas, a
presenca de areas verdes em localidades urbanas tem potencial de melhorar a qualidade
ambiental, colaborando para a amenizar as consequéncias negativas de um processo de
urbanizagao acelerado (BARGOS; MATIAS, 2012).

Dentro de um planejamento urbano, a implantagdo de é4reas verdes a fim de
proporcionar um clima ameno nessas regides, contribui para o bem-estar e conforto

térmico da populacdo (MARTELLI; SANTOS JR, 2015). A vegetacdo distribuida ao
2
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longo de uma cidade se apresenta como reservas naturais, parques, pracas e jardins, além
da arborizacdo de vias publicas e elas ocasionam num maior nivel de conforto térmico a
populacdo (YU; HIEN, 2006). Tisi-Franckwiak (1991), j& apontava que a reducdo das
areas verdes urbanas pode gerar uma caréncia psicologica em seus habitantes, a cor verde
¢ considerada tranquilizadora e a sua deficiéncia pode provocar disturbios psicolégicos.

As areas verdes conseguem englobar beneficios sanitarios e ecologicos
incalculdveis quando se cria locais com potencial para atividades fisicas rotineiras, lazer,
contemplagdo da natureza, dentre outras atividades que promovem a integracao social
(OLIVEIRA; MOTA, 2019). As atividades fisicas promovem regenerac¢ao fisica e mental
e nas areas verdes € possivel a pratica de diversos esportes (NASCIMENTO, 2015).

A “proximidade de areas verdes associa-se a menor obesidade, menor risco de
desenvolver doenca cardiovascular, menos doenc¢as mentais e melhores desfechos de
nascimento” (AMATO-LOURENCO et al., 2016, p.125). Esses espagos ainda promovem
uma diminui¢do de problemas respiratorios, Lima e Amorim (2006) apontaram que a
vegetacdo da arborizagdo de vias publicas serve como um filtro para atenuar ruidos,
retengdo de po, reoxigenagdo do ar, além de oferecer sombra e a sensacao de frescor.

As areas verdes em ambientes urbanos sdo necessarias no bem-estar da populacao,
com a finalidade de garantir locais de lazer, esporte, beleza natural, contato com a
natureza e auxiliar na saude dos moradores.

O objetivo deste trabalho foi fazer uma revisdo bibliografica sobre estudos
relacionados com as relagdes entre as areas verdes e a saude, entre os anos 2000 ¢ 2021,
buscando identificar os beneficios ofertados por estes espacos na saide humana, dentro

do ambito urbano.

METODOLOGIA

Este trabalho apresenta o levantamento de informagdes bibliograficas de
publicacdes relativas as relagdes entre areas verdes urbanas, satide de seus habitantes e a
necessidade da educagdo ambiental para a promog¢do da satde. As obras pesquisadas
foram publicadas no periodo de 2000 a 2021. O levantamento bibliografico caracteriza-
se como um mapeamento que tem como propdsito reunir todas as referéncias sobre um
tema em especifico, tendo como base de dados jornais, sites, videos, revistas e livros
(UNESP, 2015).

Para Martins e Theophilo (2016, p. 52),
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“a pesquisa bibliografica: Trata-se de estratégia de pesquisa necessaria para a
condugdo de qualquer pesquisa cientifica. Uma pesquisa bibliografica procura
explicar e discutir um assunto, tema ou problema com base em referéncias
publicadas em livros, periddicos, revistas, enciclopédias, dicionarios, jornais,
sites, CDs, anais de congressos etc. Busca conhecer, analisar e explicar
contribuigdes sobre determinado assunto, tema ou problema. A pesquisa
bibliografica ¢ um excelente meio de formacdo cientifica quando realizada
independentemente — andlise tedrica — ou como parte indispensdvel de

qualquer trabalho cientifico, visando a construg¢do da plataforma teodrica do

estudo.”

A pesquisa foi realizada no google académico a fim de encontrar estudos
referentes ao tema no Brasil. Todos os registros de artigos publicados que continham
qualquer uma dessas palavras-chave a seguir em qualquer um dos campos da base de
dados (Ex.: titulo, resumo ou palavras-chave), foram identificados, armazenados e

tratados. Utilizou-se as palavras-chave:

1. "saude" AND "areas verdes";
2. "areas verdes urbanas" AND "bem-estar";
3. "satde mental" AND "parques urbanos".

Com os artigos selecionados, os resultados foram separados em categorias, a
saber: a) Areas verdes urbanas e satde fisica, b) Areas verdes urbanas e saide mental e
c¢) Educagdo Ambiental para a promocao de satude.

Ao total, foram encontrados um total de 44 artigos que possuiam as palavras-
chave anteriormente citadas. Apos a coleta dos textos selecionados, foi necessario o
levantamento do teor de cada manuscrito, haja vista, que o intuito era de coletar os textos
que possuiam, além das palavras-chave. Além das palavras-chave, o artigo deveria ter
conexdo com relagdo as dreas verdes urbanas e a sua contribui¢cdo para promogao da saude
da populagdo, tendo como pilar a educagdo, sendo ela ativa nas agdes de promocao da
saude coletiva e boa gestdo da satde suplementar.

Com a selecdo, os autores identificaram que 20 artigos discutiam sobre os
principais pontos destacados, abrangendo didlogos sobre as areas verdes e suas
influéncias na saude fisica e mental e na educagdo ambiental, além da percepgao dos
poligonos verdes para o incentivo na promoc¢ao da qualidade de vida aos moradores das
cidades.

O presente artigo foi desenvolvido com orientagdo da Prof*. Dr". Xirley Pereira

Nunes e foi desenvolvido em consonancia com a disciplina Politicas Publicas e Praticas
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de Saude, ofertada no ano de 2021 de forma remota em respeito ao parecer 09/2020, que
dispdes sobre a possibilidade de computo de atividades ndo presenciais para fins de
cumprimento da carga hordria minima anual, em razdo da pandemia da COVID-19

(BRASIL, 2020).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram coletados o total de 44 artigos que englobavam assuntos referentes aos

topicos sobre areas verdes e satide mental; areas verdes e saude fisica; importancia da
educagdao ambiental e a educacdo para a saide na manuten¢dao de areas verdes. Apos
leitura e analise, foram selecionados 20 artigos, cujo critério estabelecido para a selegdo
foi em relacdo a discussdo de areas verdes urbanas e a sua contribui¢do para a saide da
populagdo e a educagao como for¢a motriz transformadora de agdes que promovam a
discussao, a reflexdao e promogao de atividades ao ar livre que promovam a saude dos
habitantes das cidades.

Para tal, foi organizado no Quadro 1, os artigos classificados por autor(es), titulo,
editora ou periddico, municipio e estado do estudo, regido e ano de publicagdo.

A partir desta tabulacdo e a organizagao dos dados, foram discutidos os principais
pontos que as pesquisas nortearam sobre as areas verdes e suas influéncias na saiude e na
educagdo ambiental, e de como estes espagos promovem qualidade de vida aos moradores
de centros urbanos. Um dado relevante ¢ que os estudos realizados estdo concentrados na
regido Sudeste (45%), seguido de Sul (30%), Nordeste (20%) e Centro-Oeste (5%), a

regido Norte ndo aparece dentre os artigos selecionados.

Quadro 1 — Textos relacionados a promocgao de satde e educagdo encontrados durante a pesquisa.

N°| Autores Titulo Editora/Periodic Municipio/ Regido | Ano
0 Estado*

1. |HILDEBRAND; |“Valoragdo Contingente” Na Revista Floresta Curitiba/ PR Sul 2002
GRACA; Avaliacao Econdmica de Areas
HOEFLICH. Verdes Urbanas

2. |JACOBI. Educacdo Ambiental, Cidadania | Cadernos De Sdo Paulo/SP | Sudeste | 2003

e Sustentabilidade Pesquisa

3. |LOBODA, DE Areas Verdes Publicas Urbanas: | Ambiéncia Maringa/PR Sul  |2005

ANGELIS. Conceitos, Usos e Funcbes
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4. |COSTA,; A Contribuicdo da Percep¢do |Raega - O Espago | Uberlandia/MG | Sudeste |2011
COLESANTI. Ambiental nos Estudos das|Geografico Em
Areas Verdes Analise
5. |PEREHOUSKEI; | A Importancia das Areas Geoinga: Revista | Mandaguari/PR Sul  |2011
DE ANGELIS; Verdes nos Servigos Publicos | Do Programa De
BRAVO. de Pos-Graduagao
Saude na Cidade de Em Geografia
Mandaguari-PR
6. |MEDEIROSet |A Importancia da Educacdo |Revista Faculdade | Firminépolis/G | Centro- | 2011
al. Ambiental na Escola nas Séries | Montes Belos O Oeste
Iniciais
7. |BARGOS; Areas Verdes Urbanas: Um|Revista da Campinas/SP | Sudeste | 2011
MATIAS. Estudo de Revisdo e Proposta|Sociedade
Conceitual Brasileira de
Arborizagio
Urbana
8. |PEREIRA, A Educagdo Ambiental Como |Rev. Bras. Med. Uberaba/MG | Sudeste | 2012
MELO; Estratégia da Atencdo Priméria|Fam.
FERNANDES. |a Salde Comunidade.
9. |PEREHOUSKEI; [Areas Verdes e Sadde: |Dialogos & Maringé/PR Sul  |2012
DE ANGELIS. Paradigmas e Experiéncias Saberes
10.|LONDE; A Influéncia das Areas Verdes |Revista Brasileira | Uberlandia/MG | Sudeste | 2014
MENDES. na Qualidade de Vida Urbana |De Geografia
Médica E Da
Saude
11.|GRZEBIELUKA,; |Educacdo ~ Ambiental: A |Revista Ponta Grossa/PR | Sul 2014
KUBIAK; Importancia Deste Debate na|Monografias
SCHILLER. Educagdo Infantil Ambientais
12/MORAISetal. |Educacdo Ambiental Como|Polém!Ca Campina Nordest |2014
Estratégia na Atencdo Priméria Grande/PB e
em Saude
13./LIMA; COSTA. |A Importancia da Educacéo |Rev. Geogr. Curitiba/PR Sul 2016
Ambiental Para o Sistema de | Académica
Coleta Seletiva: Um Estudo de
Caso em Curitiba
14, AMATO- Metropoles, Cobertura Vegetal, | Estudos Sdo Paulo/SP | Sudeste | 2016
LOURENGCO et |Areas Verdes e Saude Avangados
al..
15./|LIMA,; Areas Verdes Publicas Urbanas | Revista Brasileira | Fortaleza/CE | Nordest {2017
GARCEZ. e Sua Relagcdo Com e Melhoria|De Ciéncias e
da Qualidade de Vida: Um|Ambientais.
Estudo de Caso Em Um Parque
Ecolégico Urbano na Cidade de
Fortaleza (CEARA, Brasil)
16.|SILVA. Lourinha e sua Turma: Os|Educagdo Itapebi/BA Nordest | 2019
Quadrinhos Como Metodologia | Ambiental Em e
de Ensino em Tematicas|Acdo
Socioambientais
17.|ARANA et al. Meio Ambiente e Satide Mental: | Ribeirdo Grafica Presidente Sudeste | 2020
Os Beneficios das Areas Verdes | Editora Prudente/SP

Urbanas
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18.|SILVA. Palestras para a Educacdo|Educacdo Vitéria da Nordest
Ambiental Com Proposta de|Ambiental Em Conquista/BA e
Tipo Ideal na Serra Do Periperi | A¢do
em Vitoria da Conquista, Bahia,
Nordeste do Brasil

2020

19.|RAGGI et al. Educacéo Ambiental e | Educagdo Serra/ES Sudeste
Educacéo Fisica no Contexto da| Ambiental Em
Educacéo Infantil Acéo

2021

20.|SILVA. A Geografia, O Meio Ambiente | Revista Mais S8o Paulo/SP | Sudeste
ea Educacdo
Importdncia da  Educagdo
Ambiental

2021

*O municipio foi considerado seguindo a ordem de local onde o estudo foi realizado, quando pesquisa
teorica foi considerado a localizagdo do campus do curso do primeiro autor ou de seu enderego de trabalho.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2021.

a) Areas verdes urbanas e saude fisica
A auséncia de areas verdes causa danos a populagdo, pois a falta dos poligonos

verdes contribui para o agravamento de diversos percalgos presentes nas cidades que
prejudica a satde dos seres vivos. Problemas urbanos enfrentados na atualidade como:
poluicdo do ar e da 4gua, enchentes, ruidos em excesso, dentre outros, causam sérios
prejuizos a higidez, tanto fisica como mental da populagdo (LONDE; MENDES, 2014).
A preservacao de areas verdes € crucial para o bem-estar dos habitantes de areas urbanas,
proporcionando locais de lazer e contato com a natureza.

E importante salientar que a condigio psicologica da populagio obtida pelo acesso
aos parques urbanos traz beneficios a saude publica, pois atua como um atributo
antiestresse para as pessoas (LIMA; GARCEZ, 2017). O contato com locais arborizados
resulta na melhoria da satde coletiva e na boa gestao da saude suplementar, devido aos
diversos beneficios que estas areas verdes possibilitam para realizagdo de atividades
fisicas que melhoram a satde fisica dos usudrios.

Além da satude, a funcao estética com a diversidade da fauna e flora contribuem
para o embelezamento das cidades. Auxilia também, com a melhoria no microclima
urbano e na qualidade do ar, do solo e da dgua nas cidades, elementos estes, que
proporciona mais saude para os habitantes (PEREHOUSKEI; DE ANGELIS; BRAVO,
2011). Empiricamente, observa-se nas uUltimas duas décadas o avolumamento
populacional em areas urbanas, e este volume gera uma série de problemas devido a falta
de planejamento das cidades brasileiras.

A relagdo do ser humano com o meio ambiente desencadeia em aspectos ligados

a saude. Em 4reas que possuem areas verdes o bem-estar se projeta para uma melhor
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qualidade de vida, porém as dificuldades urbanas enfrentadas atualmente causam sérios
prejuizos fisicos e mentais para a populacdo. Estes dispéndios causados pelo aumento e
expansao das cidades estdo aliados a falta de politicas publicas capazes de ordenar este
crescimento, pois a logica do “desenvolvimento” urbano brasileiro ndo contempla a
manutengdo das areas verdes (ARANA, et al., 2014).

Com a intensificagdo do crescimento das cidades, sem um planejamento que leve
em conta a preservacgdo de areas verdes, prejudica diretamente a satide publica e o sistema
de saude suplementar, pois a eclosdo desordenada das cidades atinge diretamente as areas
de vegetacdo natural. Esta acdo provoca, naturalmente, a reducdo da vegetagdo nativa do
local, tornando areas urbanas desmatadas cada vez menos acolhedoras ambientalmente
para a ocupagao humana.

No intuito de minimizar problemas na urbe, as areas verdes, em especial as
publicas, vém sendo destaque pelos beneficios que podem trazer para a saude e bem-estar
por meio da melhoria da qualidade ambiental e de vida da populagdo, desenvolvendo
fungdes ecologicas, sociais e de lazer (CAMPOS; CASTRO, 2017). Preservar a vegetagao
se mostra como uma estratégia para prevencdo de problemas relacionados a satide dos
municipes, o que contribui para uma melhor qualidade de vida para as pessoas que vivem
proximos aos entornos naturais.

O acelerado crescimento urbano e a consequente alteracdo da paisagem e das
caracteristicas ambientais, sobretudo nas grandes cidades, tém gerado diversos problemas
para a administracdo publica. Eles estdo diretamente ligados com a qualidade ambiental
e a forma como ela afeta a populagdo, sendo possivel conceber a ideia de que as arvores
em cidades, isoladas ou em conjunto, produzem beneficios ambientais ndo somente
estéticos, mas também funcionais (HILDEBRAND; GRACA; HOEFLICH, 2002).

Em um trabalho realizado por Raggi et al. (2021) foi percebido que ao estudar
criangas no parquinho com vegetacao, pode haver a aprendizagem sensorial de equilibrio,
ndo somente no aspecto fisico-motor da educagdo fisica, mas também no contexto do
ambiente natural e social. O ambiente arborizado pode ser significativo para dar sombra,
dar condig¢des de sobrevivéncia a diversas espécies de animais, na harmonizacao e estética
do ambiente. E necessario entender que “devemos educar uma crianga com o proposito
de permitir que ela prospere em um mundo com mudancas sem precedentes no meio
ambiente, na sociedade e na tecnologia” (SILVA, 2021, p.207).

As éreas verdes urbanas podem ser espacos de socializagdo, de realizagdao de

palestras e de trilhas interpretativas que unem a atividade fisica ao aprendizado
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conservacionista (SILVA, 2020). Nesse sentido, espagos ligados ao verde da vegetagao
podem estimular a saude fisica por meio de caminhadas, ciclismo, jogos ao ar livre,
natacdo em areas com corpos d’agua, dentre outros. Com isso, a atividade fisica em areas
verdes causa efeitos benéficos ao corpo dos que as praticam.

Portanto, as arvores dentro do sitio urbano conseguem desempenhar papel
fundamental para a preservagdo da saude coletiva, pois a qualidade do ar, as opcdes de
lazer, o convivio social e as praticas esportivas, melhoram, inclusive a expectativa de vida

das pessoas.

b) Areas verdes urbanas e satide mental
A visualizacdo dos beneficios das areas verdes para a saude fisica é, por vezes,

mais facilmente identificada do que quando falamos em satide mental. Quando se fala em
diversao em parques, pracas, unidades de conservagao e outros espagos verdes ¢ facil
lembrar da caminhada, da corrida, natacdo, dentre outros esportes, mas, as melhorias a
satde ndo param por ai.

Para se ter um conceito, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 1960) descreve
saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade”. Nesse sentido, a saude nao se limita a auséncia de
infeccoes e doencas, ela permite que individuo tenha uma mente sadia, relagdes
interpessoais e intrapessoais equilibradas, além de permitir uma inclusdo social
harmoénica na comunidade onde vive. Estes beneficios sdo incalculaveis e atinge ao lazer,
a cultura, ao esporte, nas relagdes sociais com sua familia, amigos e outros componentes
de seu circulo social.

Como ja bem citado, Tisi-Franckwiak (1991), atribuia a cor verde como
tranquilizante para a mente humana. Em pesquisa realizada, Hildebrand, Graca e Hoeflich
(2002), identificaram que 100% dos entrevistados reconheciam a importancia de areas
verdes para o bem-estar da populagdo, com a principal justificava sendo que estes espagos
melhoram a qualidade de vida das pessoas pelo contato com a natureza.

Para Loboda e De-Angelis (2005, p.136) a “falta de espagos de lazer na periferia,
a rua passa a exercer a funcao de tal: na rua, as pessoas param, conversam, brincam e, no
meio dela, tecem a trama da convivéncia, criam um outro espaco”. A privatiza¢ao € a
gentrificagdo  podem cada vez mais remover direitos das pessoas na ocupacdo dos
espacos verdes que contribuem com a promog¢ao de sade mental (BOGADO, 2023).

Como Cortella (2015, p.34) explica
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“para ndo poucos, o sonho de paz e vida feliz é poder retirar-se para uma ilha

paradisiaca, distante de tudo e afastada do maior nimero possivel de humanos
¢ humanas, isto ¢, isolar-se: ilha, condominio fechado, alto da montanha, praia
privativa, local inacessivel; no maximo, horrorizar-se ou alegrar-se
virtualmente com o que acontece com a humanidade, mas, sem chegar muito

perto (CORTELLA, 2015, p.34).”

E com essa construgdo do egocentrismo exacerbado, os espacos publicos sdo
abandonados. No jogo capitalista, os espagos de promog¢ao de saude, lazer, cultura e
convivéncia como pragas € parques publicos, cedem lugar a estacionamentos, ou entdo
passam a ser territorio de desocupados, prostitutas e toda sorte de miséria humana
(LOBODA; DE-ANGELIS, 2005). Com isso, por meio da espoliagdo aos cidadaos,
principalmente os mais pobres, que se veem acuados entre o local de trabalho e sua
moradia e ndo podem usufruir de muitos espacos (LOBODA; DE-ANGELIS, 2005).

Com o avanco da urbaniza¢do, sobram minoritarios espagos verdes degradados.
Isso contribui para o aumento de doengas por falta de saneamento, da poluicdo, além de
facilitar a proliferacdo de vetores, através de animais como ratos, baratas € mosquitos.
Costa e Colesanti (2011), trouxeram a ideia que o ambiente interfere na interpretacao dos
indicios visuais, até a estruturacdo de mundo pela atividade mental do individuo, tendo
como base as caracteristicas do seu habitat. As pessoas que habitam ambientes
degradados e poluidos podem ter maior chance de apresentar transtornos ou doencas
mentais, que estdo dentro dos determinantes sociais da saide (CARVALHO, 2013).

Os autores Perehouskei; De-Angelis e Bravo (2011), confirmaram a percepgao de
beneficios para a satide mental por meio de opinides de usudrios de um parque urbano,

que listaram como beneficios,

“[...]deixar as pessoas com alto astral; as pessoas se sentem melhor em contato
com as areas verdes; a harmonia das cores da natureza faz muito bem a saude;
faz se sentir livre; € uma terapia para a cabeca; ajuda a melhorar a depressao;
contemplar a paisagem, a beleza do verde faz muito bem; o contato com o
verde ¢ muito saudavel; ¢ muito bom aproveitar a sombra das arvores para
descansar; espagos para conversar, brincar e relaxar” (PEREHOUSKEI; DE-

ANGELIS; BRAVO, p.103-104, 2011).

E necessario que a visdo das pragas e os parques publicos nio seja como elementos
decorativos, mas como um componente fisico da paisagem urbana; quando bem
projetados e mantidos, sdo espacos que humanizam o bairro € melhoram a qualidade de
vida dos moradores (LIMA; GARCEZ, 2017).

Morais et al. (2014, p.5), consideram que
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“a crise ambiental e os problemas oriundos das atividades antropicas sdo
responsaveis pela busca de estratégias para mitigar os impactos gerados. E
possivel constatar que ndo s6 o ambiente vem sendo vitima desse processo. A
saude publica também ¢ afetada, principalmente porque a populagio ainda tem

pouco conhecimento acerca da percep¢ao ambiental.”

Por meio de uma revisao bibliografica, Amato-Lourenco et al. (2016), registraram
que os beneficios ocasionados pela presenga de areas verdes em espacos publicos
diminuem a ocorréncia de transtornos mentais comuns. Quanto maior o tempo gasto
visitando areas verdes, maiores foram os escores de avaliagdo para satde mental,
independentemente dos contextos culturais e climaticos. Por tanto, o aumento de espacos
verdes proximos ao local de residéncia foi associado a menores riscos de morbidades
psiquiatricas entre homens maiores de 35 anos ¢ mulheres maiores de 41 anos.

Por meio destes dados, € possivel afirmar que as cidades que possuem areas verdes
promovem muito mais qualidade de vida aos seus municipes do que as cidades que as nao
as possuem. Para isso € necessario investimento em politicas publicas voltadas para a

manuten¢do e criacdo de poligonos verdes em areas urbanas.

¢) Educaciao ambiental e areas verdes
O termo Environmental Education (Educagdo Ambiental) surge em margo de

1965, durante a Conferéncia em Educagao na Universidade Keele, Gra-Bretanha. Neste
momento, foi aceito que a educacdo ambiental deveria se tornar parte essencial da
educagdo de todos com aplicabilidade na conservagao ou ecologia. Mas as preocupagoes
sobre a educagdo ambiental iniciaram-se em 1970, pois surgiram varios eventos voltados
para as questdes ambientais como a Conferéncia de Estocolmo, na Suécia, realizada em
1972 pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). Este foi considerado o primeiro
grande evento sobre o meio ambiente humano (MEDEIROS et al., 2011;
GRZEBIELUKA; KUBIAK; SCHILLER, 2014).

A partir deste momento, comecou a ser possivel conceber a educagdo ambiental
como instrumento de reflexdo para atingir pessoas, repensar certas atitudes que podem
poluir o planeta. E necessario que o homem tome consciéncia de suas atitudes, portanto,
espera-se que através da educagdo ambiental, possa existir consciéncia sobre os recursos
naturais e sobre o meio ambiente.

Dessa forma, entende-se que a educa¢do ambiental ¢ um processo em que o
educando comeca a obter conhecimentos acerca das questdes ambientais, ampliando sua

visdo sobre meio ambiente. Por tanto, ele se torna como um agente transformador em
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relagdo a conservagao ambiental (VIANA et al., 2019). Este campo educativo tem sido
fertilizado transversalmente, e isso tem possibilitado a realizacdo de experiéncias
concretas em educacdo ambiental, de forma criativa e inovadora em diversos segmentos
da populagdo e em diversos niveis de formagao (JACOBI, 2003).

Construida com esses predicados, a Educacdo Ambiental se torna ferramenta
estratégica para a discussdo socioambiental, na busca de alternativas para a resolugao dos
problemas vivenciados pela populagdo causando mudanga no ser, sensibilizando-o para
os problemas ambientais, como o alto padrao de consumo e o descarte de lixo (PEREIRA;
MELO; FERNANDES, 2012; LIMA; COSTA, 2016).

As agdes de Educacdo Ambiental devem estar presentes desde a mais tenra idade
dos cidaddos, por exemplo, a manutengdo e exploracdo de areas verdes em creches e
escolas podem ser espagos voltados nessa perspectiva educadora, a fim de sensibilizar e
informar as criangas sobre a responsabilidade cidada e social, a producao, ao descarte, a
reciclagem do lixo e também na relacdo de convivio no e para o ambiente (RAGGI et al.,
2021).

Atividades ludicas e participativas em areas de preservagao transpassa a ideia de
que pode facilitar e conduzir os educandos a uma visao mais holistica do meio ambiente,
como atividades de palestras e trilhas interpretativas. A producdo de contos, narrativas ou
historias em quadrinhos, que permanecem na memoria das criancas e adolescentes, pode
interferir positivamente na constru¢do da sua relagdo socioambiental (SILVA, 2019;
SILVA, 2020).

Em outra leitura, ¢ possivel gerar renda com a manuten¢do de areas verdes.
Espagos promotores de ecoturismo, gera movimentacao de capital para a populagdo local,
realizando atividades de lazer e venda de produtos aos visitantes, além da formacdo de
condutores da natureza ou por formacao em Educacdo Ambiental, para atuarem na reserva
promovendo minicursos, palestras, observacdo e fotografia de aves, dentre outros
(SILVA, 2020).

A Educagao Ambiental, na medida em que mobilizam os usudrios para o exercicio
do controle social de areas de preservagdo, constituem instrumentos contribuintes para a
qualificagdo do dinheiro publico em saneamento e destinacdo eficiente dos recursos,
assegurando sua aplicacdo com eficiéncia, revertendo em beneficios diretos a populagao
(MORALIS et al., 2014).

A manutenc¢do das areas verdes, podem contribuir positivamente, também na

reducdo dos gastos publicos e menor acimulo de pedidos e solicitacdes para a saude
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suplementar, pois com menos pessoas acometidas por doencas como obesidade,
transtornos mentais, hipertensdo e estresse haveria uma grande diminui¢do de
procedimentos de saude e internagdes. Entdo, a manutencao destes espagos verdes, além
de ser um investimento em meio ambiente ele também traz retorno a qualidade de vida e

para a saude coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

A manutengdo de areas verdes em espagos urbanos promove muito mais do que
lazer e funcgdo estética. Ja é notavel a fungcdo de bem-estar, cultura, socializagcdo e
diminuicdo do estresse das pessoas que visitam esses lugares.

A revisao indica a necessidade de mais estudos sobre a contribuicdo das areas
verdes para a satde e educagdo ambiental nos centros urbanos, destacando a importancia
de politicas publicas que incentivem a criagdo e manutengdo desses espacos. A
concentragdo de estudos na regido Sudeste do Brasil, com 45% das pesquisas, demonstra
uma fragilidade na concentrag¢do de pesquisas cientificas. O territorio brasileiro apresenta
caracteristicas distintas, ecossistemas complexos, organizacdes socioambientais
diversificadas e um grande multiculturalismo, as regioes Centro-Oeste e Norte demandam
de estudos mais aprofundados sobre o tema, bem como, pela baixa quantidade de artigos
encontrados, as regides citadas apresentam grandes possibilidades de pesquisas, inovagao
e experimentos cientificos ambientais.

No setor da economia, o investimento em areas verdes € como uma medida de
prevencao as doencas. Ao utilizar e ocupar os espagos contendo vegetacao abundante, a
populacdo adquire beneficios, além de realizarem a contemplagdo do local, praticas
esportivas, socializagdo, lazer, ecoturismo, dentre outras praticas sustentaveis. Com a
utilizacdo dos espacos dotados de verde, hd uma diminuicdo de enfermidades como
hipertensao, ansiedade e obesidade, que ocasionaria uma reducdo de internacdes, tanto no
Sistema Unico de Satide, quanto nos hospitais pertencentes ao Sistema de Satide
Suplementar.

Ademais, a presente pesquisa demonstra a urgente necessidade de investimentos
nestes espagos, para a promogao de saude fisica e mental, além da aplicacao da Educacao
Ambiental, pois o contato com o verde permite diversos beneficios para a populacdo. A
manuten¢do de parques, bosques, unidades de conservacao, fragmentos florestais, pracas,

jardins, dentre outras areas, permitem compreender que a arborizagdo, o crescimento de
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plantas, e a manutenc¢ao dos animais endémicos promovem a biodiversidade e o estado

de higido para as pessoas que acessam estes lugares.
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